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INVITASJON	  TIL	  NIHF	  B	  -‐	  	  INSTRUKTØR	  KURS	  
07.	  –	  13.	  OKTOBER	  	  2013	  

	  
Mål:	  Eleven	  skal	  etter	  endt	  kurs	  få	  økt	  kunnskap	  innen	  ridning	  og	  rideundervisning.	  Det	  
vil	  bli	  undervist	  i	  ridning,	  gangartslære,	  tilretteleggelse	  av	  rideundervisning	  og	  
teoriundervisning.	  Eleven	  skal	  etter	  kurset	  kunne	  undervise	  nybegynnere	  og	  lett	  øvede	  
ryttere.	  
	  
Innhold:	  Rytterens	  sits	  og	  innvirkning,	  gangartslære,	  ridelære,	  undervisningsmetodikk,	  
egenferdighet	  i	  ridning	  og	  instruksjon,	  ridebanens	  veier.	  
	  
Kompetansekrav	  :	  Hestekunnskap	  I	  og	  II,	  grunnkurs	  rideinstruktør	  (	  eller	  tilsvarende	  
utdannelse),	  deltagerene	  bør	  ha	  gode	  rideferdigheter.	  
	  
Litteratur	  :	  Boka	  Islandshestar	  av	  Åse	  Erikson,	  Rebekka	  Frey	  og	  Lena	  Lennartson	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  +	  kompendier	  som	  blir	  delt	  ut	  på	  kurset.	  
	  
Kursholder	  :	  Utdanningsansvarlig	  i	  NIHF	  :	  Erik	  Andersen	  
	  
Eleven	  må	  ha	  med	  en	  godt	  ridbar	  hest.	  
	  
Eksamen	  :	  Det	  avlegges	  en	  tredelt	  eksamen	  bestående	  av	  delene	  ridning,	  instruksjon	  og	  
teori.	  
	  
Sted	  :	  Fossanmoen	  Islandshestsenter	  
	  
Pris	  :	  	  9200,-‐	  	  	  Inkluderer	  kursavgift,	  oppstalling	  /	  høy	  og	  spon,	  kost	  og	  losji.	  
	  
Påmelding	  :	  www.fossanmoen.no	  	  innen	  01.okt.	  
	  
Spørsmål	  :	  Erik	  Andersen	  tlf	  :	  	  95041040,	  Perly	  Anett	  Fossan	  tlf	  :	  	  99430829.	  
	  
Max	  12	  deltager	  
Les	  mer	  om	  instruktørutdannelsen	  på	  NIHF	  sine	  hjemmesider.	  


